??? Planner Semanal 4 e

Segunda Sabado Domingo

Tarefas da Semana




QAR RNEIR¥AY COM VIDA

.0rganizacao da Casa
.0rganizacao da Rotina
.0rganizacao Financeira
. Saude e Bem-estar

. Autocuidado
.Desenvolvimento Pessoal
.Profissional

.Lazer e Hobbies
9.Espiritual

10 .Social
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